\ing vdi chiéu cao.

“Béo philagi? 5

la mét tinh trang tang can khong do

phat trién co bip ma do tich tu qua
nhiéu mé trong ca thé

Tai sao tré bi TC-BP ?

- An quia nhiéu ndng lugng : &n nhiéu chat ngot,
chét béo, @n nhiéu chat tinh bat (com, bédnh my,
my an lién): &n banh keo , nudc ngot, bim bim, dn
nhiéu dé xao ran, thic an ché bién san, hay an nha
hang,

- C6 cac théi quen &n ubng khoéng tét : an nhanh,
khéng chiu nhai ky thitc an, an nhiéu, hay an vat,
&n vao budi t6i mudn , khéng &n bifa sang, &n
nhiéu vao bifa t6i khéng chiju &n rau xanh.

- Khéng chiu van déng, tp thé duc thé thao,
thuang xuyén xem ti vi, doc truyén, choi dién td...

- Nga dém it, ngli ngay nhiéu.

- Gia dinh tré c6 b6 me, 6ng ba bj béo phi.

Khéng nén cho tré én nhiéu
dé ngot gdy béo phi

Cdc thuc phdm nhiéu
dam béo, d6 dn ché bién
séin dé gay béo phi

Béo phi & tré nhd dé ddn dén
cdc bénh réiloan chuyén héa
sau nay
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Thua can - béo phi
O tre em va cac
bién phap

phong chdng




Tac hai ctia béo phi?

- R&i loan chuyén hod : R6i loan m& mau, déi
thao duding, gan thodi hod mg, s6i mat

-Tang huyét 4p, thiu mau co tim

- Cong xuang dui

-Thoéi hoa khdp

- Khé thé khi gdng stic, ngiing thé khi nga.

-Dé& mic bénh trdm cam, tu ti

- Hoat déng di lai khé khan

-Tré thanh ngudi I6n TC - BP

* BP & tré em néu khéng phong ngira va diéu tri
s&m sé trd thanh mét gdnh ndng cho gia dinh va
cho xd héi.

Biéu chinh ché dd dn uéng két hop hoat déng
thé luc la cdch diéu tri TC - BP t6t nhét!

Nhiing diéu nén lam:

- An theo thuc don tu van ctia BS chuyén khoa
dinh duéng.

- An thit nac, ¢4, tém, thit gia cdm bd da, d4u
phu.

- Néu udng sita nén uéng khoéng dudng, tré I6n
nén udng sira gy (sifa bt téch bo). Khéng nén
uéng stra dac c6 duding.

- Ché bién thitc an: han ché& cac mén quay, xao,
nén lam cac mén luée, hap.

- Nén &n d@éu d3n, khéng bd biia, khéng dé tré
qué doi, vi néu bj qué doi, tré &n nhiéu trong

Thufa cén - béo phl
.Gtré em va cac

cac blta sau lam md tich luy nhanh hon.

- Nén &n nhiéu vao bifa sang dé tranh an vit &
truding, gidm an vé chiéu va tai.

- Nén &n nhiéu rau xanh, qua chin it ngot

- Gidm bdt gao thay béng khoai, ngé la nhiing
thic an cd ban giau chat xo

- Nhai ky va cham khi én

Nhimg diéu nén trdnh:

- Khéng nén udng cac loai nudc ngot cé ga

- Han ché céc loai banh keo, dudng mat, kem,
sifa dédc c6 dudng

-Tranh cho tré nhai keo cao su lam tré lic nao
cling mudn nhai

- Khéng nén du trit sén cac loai thic an gidu
nang lugng nhu': Bo, pho mat, banh , keo,nudc
ngot trong nha.

- Han ché &n thic dn ché bién sdn

- Han ché &n nha hang

- Khéng nén &n vao ldc téi trudce khi di ngd

- Tré dudi 12 tudi khéng dugc diing thudc gidm
béo

Cdc bién phdp gitip tré tdng cuong van déng:

-Tao niém thich thu cda tré déi véi cac hoat
d6ng thé thao. Cha me cin quan tam ting ho
va tao moi diéu kién giUp tré nang dong.

- Cht trong nhitng s& thich clia tré tham gia cac
mén thé thao dé dang gan gi vé6i cudc séng
nhu: khuyén khich tré di bé dén truong, choi

cac mon thé thao : Di bo, chay, nhay day, da
béng, danh cau I6ng, da cau, leo cdu thang...

- Hudng dan tré lam cac cong viéc nha : Lau
don nha, lam viéc nha...

- Han ché ngéi xem tivi, video, trd chai dién
tdt..Khdng nén bat tré hoc qué nhiéu, nén tao
diéu kién dé tré dugc vui duia chay nhdy sau
nhiing gi& hoc cang thang.

Phéng ngira béo phi & tré em:

- DGi véi tré nhé: cha yéu la nuéi dudng, nudi
con bang slta me it c6 nguy ca BP hon nubi
béng stfa bo. Cho tré an bé sung hgp Iy, nén
tao théi quen an rau ti nhd, khéng cho tré an
qué ngot, khéng cho uéng nuéc ngot thudng
xuyén.

- D6i véi tré 1én: Gido duc cho tré nép séng
lanh manh, &n uéng hogp I ndng van dong va
luyén tap thé duc thé thao.

-Thu&ng xuyén theo dbi can ndng va chiéu
cao clia tré dé cé thé can thiép kip thdi, tranh
dé tré béo phi.






